~“RAMSAU
~DACHSTEIN

VIP-Card bei Sport Ski Willy.

Exklusiv beim Langlaufopening 2015 fiir alle Teilnehmer.

* -30% auf alle Produkte.
Nur fiir Opening Teilnehmer - max. 3 Produkte pro Person

-20% auf alle Waren von Sport Ski Willy in seinen 4 Geschaften.
(Voraussetzung ist eine Teilnahme beim Langlaufopening 2015)
Professionelle Beratung der Ski Firmen!

* ausgenommen auf gekennzeichnete Ware!
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WILLKOMMEN BEIM LANGLAUFOPENING
IM NORDISCHEN ELDORADO RAMSAU AM DACHSTEIN.

Ausgezeichnet mit dem Steirischen Loipengiitesiegel
und Top 3 der Alpen.

Anfanger und Fortgeschrittene finden auf tGber

220 Loipenkilometern die passende Spur von einfach
bis anspruchsvoll. Egal ob Klassisch oder Skating:
Gleiten Sie mit unseren Weltmeistern oder
Ski-Experten von Sport Ski Willy und Co.

in einen erfolgreichen Langlauf-Winter 2015/16.

* Skiresort Testsieger 2015 Langlauf + Loipen

EIN WELTMEISTERLICHES
LEISTUNGSPAKET

far Anfanger und Fortgeschrittene

® Techniktraining in Kleingruppen

® Gratis Produkttests

® Praktische Trainingstipps

® Individuelle Videoanalyse in Kleingruppen

® Herzfrequenzmessungen mit Laktatkontrolle

® Workshops und Vortrage zu den Themen:
Ausristung, Wachskunde, Skipflege, Training,...

® Ausstellung der neuesten Langlauf-Produkte

® Loipenticket fir die Dauer des Aufenthaltes

® Show-Programm und Gewinnspiel mit Top Preisen
im Wert von € 5.000,-

® |eistungsdiagnostik und Trainingskonzept
(zusatzliche Teilnahmegebihr)

® Gefiihrte Langlauftouren

WWWw.ramsau.com

PROGRAMM:

Akkreditierung: Donnerstag, den 3. Dez. 2016

ab 18:00 Uhr im Ramsau-Zentrum!

Sportprogramm im Ramsauer WM-Langlaufstadion
Langlaufkurse und Ausriistungsverleih:

Freitag bis Samstag von 8:30 Uhr bis 15:30 Uhr
sowie Sonntag bis 13:00 Uhr

Rahmenprogramm im Ramsau-Zentrum:
20:00 Uhr BegriiBung

Vorstellung des Programmablaufes

Donnerstag:

Vortrag: ,Richtiges Training fur Langlaufer”
mit Dr. Alois Stadlober

Freitag: 16:00-18:00 Uhr Wachsworkshop
20:00 Uhr Vortrag
ab 20:30 Uhr Kaiserschmarren Party

vor dem Ramsau Zentrum

Samstag: 16:00 bis 18:00 Uhr
Wachsworkshop

20:00 Uhr Abschlussabend mit Dr. Alois Stadlober

und groRer Sachpreise Verlosung!
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Tagespauschale ohne Quartier:
1 Tag: Euro 57,-

Genaue Zeitplane erhalten Sie auch noch vor Ort.

Wenn Sie eine Langlaufausriistung besitzen,
bringen Sie diese bitte zum Kurs mit.
Zusatzlich ist auch Leihmaterial vorhanden.

ANMELDUNG/BUCHUNG
Anmeldung Langlaufopening:

Sportbliro Ramsau am Dachstein 337

Tel: +43 (0) 3687 81 101

E-Mail: office@ramsausport.com
Onlineanmeldung: www.ramsausport.com

Quartier Info:

Tourismusverband Ramsau am Dachstein
8972 Ramsau am Dachstein 372

Tel: +43 (0) 3687 81 833

E-Mail: info@ramsau.com
WWWw.ramsau.com

Achtung:

Die Anmeldung gilt erst nach erfolgter Einzahlung der Teilnahmegebiihr auf:

Raiffeisenbank Ramsau am Dachstein
IBAN: AT09 3848 1000 0506 4381
BIC: RZSTAT2G481

Bei Einzahlung in der letzten Woche vor der Veranstaltung bitte Beleg mitbringen!

Www.ramsausport.com

2 Tage: Euro 100,- 3 Tage: Euro 130,-

WICHTIGE TERMINE:

FIS Weltcup Nordische Kombination
18. - 20. Dezember 2015

7. Tour de Ramsau
Tour de Ski fiir Hobbylanglaufer

8.-10. Janner 2016

16. Ramsauer Dachstein Volkslanglauf
9. Janner 2016

NEU: ein 30 KM Klassikrennen
rund um den Rittisberg!




