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Langlaufski ,Team Skate”

Der Team Skate ist die erste Wahl fiir sportliche
Crossover-Athleten. Ein Ultrahigh-Densolite-Kern
mit Speedcell sorgt fir geringes Gewicht und ver-
lustfreie Kraftiibertragung. So kann der Laufer

jede Trainingseinheit bis zum Ende genief3en. "f/>
[0180130] x/
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SALOMON <>

Langlaufschuh , Active Pilot

Auch fir Laufer geeignet, die eine besondere
Stabilitat fir die klassische Technik suchen.
Softshell, Kombi-Flex, Schniirabdeckung.
Gr. 38-48

[3120164]
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SALOMON <€ »
Langlaufbindung ,,.SNS Pilot Equipe Skate*

Skating-Bindung mit zwei Verbindungsachsen zur
optimalen Ausrichtung von Fuf3 und Ski in jeder
Situation. Mehr Kontrolle in der Gleitphase;
optimale Kraftiibertragung in der
Abdruckphase

Flex: 115 cm

[0385004]

R-SET

LL-Ski

.+ LL-Schuh+Bindung

Abgabe solange der Vorrat reicht. *Stattpreise sind von Lieferanten/Herstellern unverbindlich empfohlene Verkaufspreise.
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www.ramsausport.com

WILLKOMMEN BEIM LANGLAUF-OPENING IN
DER NORDISCHEN WM-REGION RAMSAU AM DACHSTEIN.

Ausgezeichnet mit dem Steirischen Loipengiitesiegel und Top-3 der Alpen.

Anfanger und Fortgeschrittene finden auf tiber 200 Loipenkilometern die passende Spur von einfach
bis anspruchsvoll. Egal ob Klassisch oder Skating: Gleiten Sie mit unseren Weltmeistern und den
Ski-Experten von Intersport und Co. in einen erfolgreichen Langlauf-Winter 2011-12.

EIN WELTMEISTERLICHES LEISTUNGSPAKET

fir Anfanger und Fortgeschrittene

e Techniktraining in Kleingruppen e Ausstellung der neuesten Langlauf - Produkte
e Gratis Produkttests e Ramsau Loipi
e Praktische Trainingstipps e Show-Programm und Gewinnspiel mit Top Preisen

im Wert von € 5.000,-
Leistungsdiagnostik und Trainingskonzept
(zusatzliche Teilnahmegebiihr)

e Individuelle Videoanalyse in Kleingruppen

e Herzfrequenzmessungen mit Laktatkontrolle
e Workshops und Vortrage zu den Themen: Ausris-
tung, Wachskunde, Skipflege, Training,...

PROGRAMM

Akkreditierung Donnerstag, den 1. Dez. 2011, ab 18.00 Uhr im Ramsau-Zentrum!

Sportprogramm im Ramsauer WM-Langlaufstadion
Langlaufkurse und Ausriistungsverleih:
Freitag und Samstag von 8:30 Uhr bis 15:30 Uhr sowie Sonntag bis 13:00 Uhr

Rahmenprogramm im Ramsau-Zentrum:
Donnerstag: 20:00 Uhr BegrifBung
Vorstellung des Programmablaufes
Vortrag: ,Richtiges Training fir Langlaufer” mit Dr. Alois Stadlober
Freitag: 17:00-18:00 Uhr Wachsworkshop Skating
Firmenprasentationen
20.00 Uhr Vortrag
Samstag:  17:00-18:00 Uhr Wachsworkshop Klassisch
Firmenprasentationen
20.00 Uhr Show-Programm

Genaue Zeitplane erhalten Sie auch noch vor Ort.

Bitte: Wenn Sie eine Langlaufausristung besitzen, bringen Sie diese bitte zum Kurs mit. Zusatzlich ist auch
Leihmaterial vorhanden.
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PAKETE INKLUSIVE LEISTUNGEN UND PREISE

Kategorie 1: Ubernachtung im Doppelzimmer mit Dusche/WC/Friihstiick/pro Person
1 Nacht: Euro 93,-/2 Nachte: Euro 168,-/3 Nachte: Euro 225,-

Kategorie 2: Gasthof/Pension im Doppelzimmer mit Dusche/WC/Halbpension/pro Person
1 Nacht: Euro 111,-/2 Nachte: Euro 204,-/3 Nachte: 279,-

Kategorie 3: Hotel im Doppelzimmer mit Dusche/WC/Halbpension/pro Person
1 Nacht: Euro 129,-/2 Nachte: Euro 240,-/3 Nachte: Euro 333, -

EZ Zuschlag Euro 6,- pro Nacht
e Preise inkl. 1 Tagespauschale bei 1 Nacht, 2 Tagespauschale bei 2 Nachten, 3 Tagespauschale bei 3 Nachten
e Tagespauschale ohne Quartier: 1 Tag: Euro 57,-/2 Tage: Euro 100,-/3 Tage: Euro 130,-

Info: Sportbiiro Ramsau, Tel.: 0043 (0) 3687-81101 oder www.ramsausport.com

" ANMELDUNG/BUCHUNG

Tourismusverband Ramsau
A-8972 Ramsau am Dachstein
e-mail: incoming@ramsau.com
Onlineanmeldung: www.ramsausport.com
Telefon: 0043-(0) 3687-81833
Telefax: 0043-(0) 3687-81085
\ www.ramsau.com

W\CHT\GE TERM\‘:E;tion
ordische Kombin :
Achtung: Die Anmeldung gilt erst nach erfolgter F|$Weltcut? :‘2011 in Ramsau am Dachstein
Einzahlung der Teilnahmegebihr auf: 9.t 1. DezeTT® DachsteinVolkslanglauf
Konto Nr. 5057070 bei der Raiba Ramsau 12. Ramsaue&. Janner 2012
am Dachstein BLZ 38481, 3. Tour de Ramsau fiir Langlaufer

IBAN: AT 113848100005057070
BIC: RZSTAT2G481.
Bei Einzahlung in der letzten Woche vor der

13.-15. Janner 2012

Veranstaltung bitte Beleg mitbringen!




