Erlebnis

Auf zum grofiten

Erlebnisberg!

® NEU: Sommerrodelbahn

® Elektro-Motocross

® Waldhochseilgarten

® Freizeitpark Beach

® Rittisberg Bogensport

@ 4er Sesselbahn

@ Hiittenerlebnisberg

® Marchenweg und vieles mehr ...
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Info u. Anmeldung:

Veranstalter
Wintersporiverein Ramsau am
Dachstain

Sportbliro Ramsau 337

Tel: 03687-81101

office@ramsausport.com
www.ramsausport.com
wwwirittisberg.at
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Samstagi3zluli2010

abl 14 Uhr fur. {GLGIEIGBMEIE!

Strecken Erwachsene: Nenngeld:
Einzel € 15 -
1. Schwimmstrecke - 350 m = 2 Seerunden Staffel € 30,-

Dreieck-Parcour durch den Ramsau-Beach Kinder und Schiler € 8 -
Machnennungen bei erhdhten Startgeld ( € 5.-)

2. Bike -11,2 km -Bike- Strecke

Start Wechselzona (1150m) - Marchenweg Richtung Rittisstad], Rittis- R
Panoramarundweg Mord - (1565m) - Rittisstad| - Autoweq Richtung N hi .
Marchanweg zum Ramsau-Beach ca. 480 Hohenmeter ‘ E"." ungsscniuss.
2. Juli 2010
3. Run - 5,2 km - Strecke —

Start - Ramsau-Beach, Tannenweg bis zum Pucherer-Mautstelle-
Walcherhof, zurlick Uber die Allee bis zur Ramsauer Tenne, Ober die

Landesstrale zum Reiterhof und zum Ziel Ramsaw- Beach Startnum mernausgab‘e;

Ab 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr am Freizeitpark- Ramsau-Beach

Kinder und Schiilerstrecke: R
Schwimmen 100m Ablauf:
Bike-Strecke 3,6 km (im Bereich Ramsau-Beach) 13.45 Uhr Kinder und Schiiler- Besprechung
Laufen 1,5 km (im Bersich Ramsau-Beach) 14.15 Uhr Start Kinder und Schiilergruppen
I— 15.00 Uhr Schwimmer, Biker, LAufer-Besprechung

N 16.00 Ubhr Start Triathlon Einzel

Klassen: 16.10 Uhr Start Triathlon Staffel
.

Kindergruppe (2000 - 2002), Schilergruppe (1996-1999)
und Staffelwertung

Einzelwertung { Damen u. Hemen sowie Jugend wim)
Staffelwertung (Damen, Harran, Mixed)

Eine Staffel selzt sich aus 3 Personen zusammen.

Siegerehrung
sofort anschliefend an den Bewerb - ca. 18.00 Uhr
Mudelparty von Recheis mit Pfanner Satten

Infos zum Ennstal-Triathloncup: e |
Starten dirfen alle ab dermn 17. Lebansjahr H Aig ner-Jedermann Triathlon
- Einzelstarier missen bei allen 3 Bewerben teilnehmen
- bai Staffeln missen mind, 2 Teilnehmer an allen 3 Bewerben teilnehmen m
- die erste Nennung ist fiir die Zugehrigkeit der entsprechenden Klasse m
Rittisberg Triathlon

bindend

Die Klasseneinteilungan und Punktawertung findan Sie unter E’M { f t ON
WWww.ramsausport.com

AFGEN i Eraists! RANSALU am Cuchatein AICH
Die Veranstaltungen finden nach den Richtlinien der BSO statt! Ennstal Trlathlon Cu - r
P Aicher-Alpen Triathlon



