i "
Nordisch und Alpm

Wi STADION RAN L

Samstag, 02. April 2022 Langlauf

ab 08.00 Uhr Startnummernausgabe fir Langlauf im Sportbiiro
09.00 Uhr Start Bambini
09.30 Uhr Start ab Schiiler bis Erwachsene Klassen
anschl. Siegerehrung im Langlaufstadion
Klassen:
Bambini: 250 m 2018 und jlinger
Mini: 500 m 2016 - 2017

Kinder I: 1,0 km 2014 - 2015
Kinder Il: 1,0 km 2012 - 2013
SchulerI: 1,5 km 2010 - 2011
Schuler II: 1,5 km 2008 - 2009
Strecken Erwachsene Damen 1,5 km und Herren 3 km

Samstag, 02. April 2022 Skispringen

ab 11.00 Uhr Startnummernausgabe fir Sprunglauf im Sportbiro
11.30 Uhr Start Skispringen mit Einzelwertung
anschl. Siegerehrung im Sprungstadion
Klassen:
i . - en
K!nder . K 8 2013 - 2014 fiir ALLE - skispring
Kinder Il: K 15 2011 - 2012 ” it AlplnSk'
Schiiler I: K 15 2009 - 2010 mi .,
Schiiler Il: K15 2007 - 2008 Helm, Handschy ey

Training: Freitag 1.4.22 von16.00 -17.00Uhr

Eindriicke vom letzten Vereinslauf 2019
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ab 08.30 Uhr Startnummernausgabe (Liftstliberl)

Ski Alpin Vereinslauf Sonntag, 27. Marz 2022

09.30 Uhr Start Riesentorlauf Erwachsene bis zur Klasse ,Schiler”
11.00 Uhr Start Riesentorlauf ab Klasse Babys JG 2016 bis Kinder

Alle Siegerehrungen im Anschluss
Klassen: Babys ab JG 2018 - AK V

WSV Verlosung und WSV Schneebar!

Familienwertung beim Alpin und Langlauf Vereinslauf
(eigene Anmeldung notwendig)

Um daran teilnehmen zu kénnen, muss ein Erwachsener,

eine Erwachsene und ein Kind den Riesentorlauf oder Langlaufrennen
bestreiten.

ALPIN Trainingsmoglichkeiten vorm Vereinslauf fir
Jerdermann/frau:

SO 20.3.2022 09.00 Uhr Rittisberg Nordhang

DO 24.3.2022 09.00 Uhr Rittisberg Nordhang

Anmeldung:
Fur alle Teilnehmer, ob Langlauf, Alpin, Sprunglauf,
Kombination (LL + Alpin)

INFO und Anmeldung: Sportbliro Ramsau
Tel: 81 101 oder office@ramsausport.com

Nenngeld: € 5.
Startberechtigt: nur WSV Ramsau Mitglieder

¢+ Nennungsschluss:
Alpin am Freitag 25. Mdrz bis 12.00 Uhr

Langlauf und Sprunglauf
Freitag, 1. April bis 12.00 Uhr
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